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1.URGENTELE APARATULUI RESPIRATOR
Insuficienta respiratorie acuta :

1. cauze;

2. simptomatologie ;

3. conduita de urgenta ;

Criza de astm bronsic :

1. Factori determinanti si predispozanti ;
2. simptomatologie ;

Hemoptizia:

1. a)cauze

2. b) simptome

3. ¢) conduita de urgenta
Pneumotoraxul spontan

1. a)cauze

2. b) simptome

3. ¢) conduita de urgenta

Bronhopneumopatia obstructive cronica acutizata ( B.P.O.C.acutizata ) :

1. simptome;
2. masurile de urgenta ;

2.URGENTELE APARATULUI CARDIOVASCULAR
Edemul pulmonar acut

1. a) factori etiologici principali
2. b) manifestari clinice



3. ¢) conduita de urgenta
Embolia pulmonara

1. a) factori favorizanti

2. b) manifestari clinice

3. c) atitudinea de urgenta

Infarctul miocardic acut

1. a) semne clinice
2. b) conduita de urgenta

Resuscitarea cardio-respiratorie:

1. Semne clinice;
2. Primul ajutor in reanimarea respiratorie;

b.1.) tehnica respiratiei artificiale;
b.2.) masajul cardiac extern (resuscitarea cardio-respiratorie);
b.3) eficienta resuscitarii cardio-respiratorii;
b.4.) complicatiile si accidentele;
b.5.) contraindicatiile masajului cardiac extern;
b.6.) alte precizari;
Angorul pectoral:
1. cauze;

2. simptome;
3. atitudinea de urgenta;

3.URGENTELE ABDOMINALE
Colica biliara;
1. cauze;

2. simptomatologie;
3. conduita de urgenta;

Ocluzia intestinala

1. cauze;



2. b) simptomatologie;
3. c¢) conduita de urgenta;

Hemoragiile digestive superioare

a) notiuni introductive
b) cauze

c) simptomatologie

c) conduita de urgenta

PobdE

4. URGENTELE RENALE SI UROLOGICE
Colica renala

1. cauze;

2. b) simptomatologie;

3. ¢) conduita de urgenta;
Retentia acuta de urina :

1. cauze;

2. simptome;
3. conduita de urgenta;

5.URGENTELE NEUROLOGICE
Starile comatoase:

etiologia;

clasificarea in functie de gravitate;
diagnosticul diferential;

masurile de urgenta;

el A

Coma de origine cerebrala;
1. coma vasculo-cerebrala provocata de accidente vasculare cerebrale (A.V.C.);
Come de origine extracerebrala:

1. coma diabetica;
2. coma hipoglicemica;

Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.)

1. cauze;
2. simptomatologie;

b.1.) ischemia cerebrala:



b.2.) hemoragiacerebrala;
b.3.) hemoragia subarahnoidiana;

1. c) conduita de urgenta;

6.INTOXICATIILE ACUTE EXOGENE

o Criteriile de apreciere a periculozitatii;
o Criterii clinice de apreciere a gradului unei intoxicatii;

Masuri terapeutice nespecifice de prim ajutor si administrarea de antidoturi;
Intoxicatiile acute cu diferite substante:
1. intoxicatia cu monoxid de carbon:
a.l) simptomatologie;
a.2) masuri de urgenta;
1. intoxicatiile acute cu acizi corozivi:
b.1 )simptomatologie;
b.2) masuri de urgenta;
1. intoxicatiile acute cu baze tari:
c.l) simptomatologie;
c.2) masuri de urgenta;
1. intoxicatiile cu detergenti anionici:
d.1) simptomatologie;
d.2) masuri de urgenta;
1. intoxicatiile cu detergenti cationici:
e.l) simptomatologie;
e.2) masuri de urgenta;
1. intoxicatiile cu insecticide organofosforate:
f.1) simptomatologie;

f.2) masuri de urgenta;



1. g) intoxicatiile cu insecticide organoclorurate
gl) manifestari clinice
g2) masuri de urgenta
1. h) intoxicatiile cu ciuperci:
h.1) simptomatologie;
h.2) masuri de urgenta;
1. intoxicatiile cu substante methemoglobinizate la copii:
i.1)etiologie;
i.2)tablou clinic;
I.3)masuri de urgenta;
1. j) intoxicatiile cu alcool etilic;
j.1) tabloul clinic;
j.2) masuri de urgenta;
1. K) intoxicatiile cu alcool metilic;
k.1) tabloul clinic;
k.2)masuri de urgenta;
1. 1) intoxicatiile cu benzina;
I.1) manifestari clinice;
1.2) masuri de urgenta;
1. m) intoxicatiile cu cianuri si acid cianhidric:
m.1) manifestari clinice;
m.2) masuri de urgenta
n) intoxicatiile acute cu barbiturice:
e 1)simptomatologie;

n.2) masuri de urgenta;

7. URGENTE IN PEDIATRIE



-Insuficienta respiratorie acuta;

cauze;
simptomatologie;
masuri de urgenta;
transport;

PohE

Insuficienta cardiaca:

cauze;
simptome clinice;

conduita de urgenta;
transportul la spital;

PohdRE

Convulsiile:

Clasificare etiologica;
Tabloul crizei tipice;
masuri de urgenta;
transportul la spital;

el A

Sindromul de deshidratare acuta

a) cauze

b) manifestari clinice
c) conduita de urgenta
d) transport la spital

el A

8.URGENTELE IN OBSTRETICA - GINECOLOGIE
Hemoragiile in prima parte a sarcinii:

a) avortul spontan

a.1) avortul spontan:

a.1.1) etiologie;

a.1.2) etape clinice;

a.1.3) simptomatologie;

a.1.4) tratament;

a.2) avortul provocat (ilegal):

a.2.1) precizarea stadiului anatomo-clinic;

a.2..2) forme clinice;



b.) sarcina extrauterina (ectopica):

b.1) etiologia;

b.2) localizarea sarcinii extrauterine;
b.3) semne clinice;

b.4) conduita de urgenta;
Eclampsia:

1. a) semnele preeclampsiei;
b)simptomatologia — in accesul eclamptic;

1. c¢) conduita profilactica — stadiul preclinic;

2. d) tratamentul preeclampsiei;

3. e) conduita in accesul eclampsiei.
9.URGENTELE OTORINOLARINGOLOGICE
Corpii straini in organele otorinolaringologice:

1. corpii straini auriculari;

a.1) simptome;
a.2) masuri de urgenta;

1. b) corpii straini nazali
b.1) simptome;
b.2) masuri de urgenta

1. c) corpii straini faringieni:
c.1) simptome;
€.2) masuri de urgenta;

1. d) corpii straini laringieni;
d.1) simptome;

e 2) masuri de urgenta;

1. e) corpii straini traheobronsici;

e.1) simptome;



e 2) masuri de urgenta;

1. f) corpii straini esofagieni;
f.1) simptome;
f.2) masuri de urgenta;

- Hemoragia nazala

10.URGENTELE IN OFTALMOLOGIE
Arsurile oculare

1. a) clasificare

2. b) agentul etiologic

3. c) atitudinea de urgenta
11.SO0CUL

Socul traumatic:

1. conduita de urgenta;
2. pretratamentul socului traumatic;

Socul cardiogen:

1. tabloul clinic;
2. primul ajutor;

e Socul anafilactic:

1. tabloul clinic;
2. conduita de urgenta;

12.TRAUMATISMELE:
Traumatismele cranio- cerebrale;
Traumatismele vertebro - medulare;
¢ Traumatismele maxilo-faciale:
e Traumatismele gatului;
¢ Traumatismele toracice:
e Traumatismele abdominale:

¢ Traumatismele bazinului :

1. diagnosticul de prezumtie;
2. primul ajutor;

e Traumatismele membrelor:



1.

fracturile:

a.1) fracturi inchise;

a.2) fracturi deschise;

1.

entorsele:

b.1) semne clinice;

b.2) masuri de urgenta;

b.3) masuri ulterioare;

1.

luxatiile:

c.1) simptomatologie

c.2) prim ajutor;

1.

1.
2.

sectionarile mainii.

Traumatismele vaselor si hemostaza provizorie
Politraumatismele:

masuri de urgenta;
transportul politraumatizatilor;

Imobilizarea provizorie (entorse, luxatii, fracturi):

1.

Manevre inainte de imobilizarea provizorie:

a.1) axarea membrului;

1.

tehnici de imobilizare provizorie:

b.1) imobilizarea provizorie a membrului superior;

b.2) imobilizarea provizorie a membrului inferior;

b.3) imobilizarea provizorie a fracturilor sternului si coastelor;

b.4) imobilizarea provizorie in fracturile de omoplat;

b.5) imobilizarea in fracturile claviculei.

13. URGENTELE DATORATE AGENTILOR FIZICI SI CHIMICI

Arsurile:

1.

Arsurile termice:



Electrocutarea — agresiunea electrica:

=

manifestarile locale;
manifestarile generale;
atitudinea de urgenta in electrocutare.

wmn

Insolatia:

1. Insolatia propriu-zisa:
a.1) primul ajutor;
Degeraturile:

1. Clasificarea degeraturilor;
2. Tratamentul preventiv.

Inecul:

Inecul propriu-zis prin aspiratie de lichid (inecatul albastru);
Inecul fara aspiratie de lichid (hidrocutarea — inecatul alb);
Inecul prin traumatisme;

Primul ajutor la inecati;

PonNbdRE

14 PRIMUL AJUTOR IN MUSCATURA DE SARPE

PRIMUL AJUTOR CALIFICAT- realizata sub redactia Sef lucrari dr. Raed Arafat
, As.med. pr. Vass Hajnal -Manual disponibil pe site-ul Ministerului Sanatatii
WWW.MS.ro

1.Capitolul 7—- EVALUAREA PACIENTULUI

2.Capitolul 19- TEHNICI COMPLEMENTARE

I11. CODUL DE ETICA SI DEONTOLOGIE al asistentului medical generalist,al
moasei si al asistentului medical din Romania disponibil pe site-ul www.oamr.ro .

1. ORDONANTA DE URGENTA Nr. 144 din 28 octombrie 2008 privind
exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a
profesiei de asistent medical , precum si organizarea si functionarea Ordinului
Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si  Asistentilor Medicali din
Romania , aprobata prin Legea 53/2014 , cu modificarile si completarile

ulterioare  ( publicata in Monitorul Oficial nr. 785 din 24 noiembrie 2008 ) ;

1. ORDIN Nr. 1092/1500 din 7 septembrie 2006 privind stabilirea competentelor
si atributiilor echipajelor publice de interventie de diferite niveluri in faza
prespitaliceasca .



http://www.ms.ro/documente/430_1301_manual.pdf
http://www.oamr.ro/despre-noi/codul-de-etica-si-deontologie/
http://www.ambulanta-arges.ro/documente/legislatie/oug/oug-144-din-28-octombrie-2008.pdf
http://www.ambulanta-arges.ro/documente/legislatie/ordine/ordin-1092-1500-din-7-septembrie-2006.pdf

18. ORDINUL Nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale si a Metodologiei
de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din
activitati medicale ( publicat in Monitorul Oficial nr. 855 din 18.12.2012 ) .



http://www.ambulanta-arges.ro/documente/legislatie/ordine/ordin-1226-din-3-decembrie-2012.pdf

